
  

   

 

 

 

VABILO NA STARŠEVSKI VEČER 

V okviru projekta »Trezno o alkoholu«, ki ga na naši šoli letos izvaja Familylab Slovenija,  

vljudno vabljeni na tretje predavanje za starše, ki bo  

 v četrtek, 25. 4. 2019, ob 17.30 uri, v predavalnici. 

Predavanje, ki ga vodi dr. Tina Bregant, nosi naslov: 

  

POZOR, VZNEMIRLJIVA MEŠANICA: MOŽGANI, ALKOHOL, 

NAJSTNIKI 

• Alkohol v Sloveniji 
• Kaj pomeni preudarno pitje 
• Sodobna spoznanja o nevrobioloških značilnosti najstništva in pubertete 
• Temeljne značilnosti nevroloških "odvisniških" vzorcev in struktur 
• Posledice uživanja alkohola pri najstnikih glede na različne faktorje (starost prvega 

užitja ipd.) 
• Varovalni dejavniki in dejavniki tveganja 

O predavateljici: 

Doc. dr. Tina Bregant, dr. med., specialistka pediatrije in specialistka fizikalne in rehabilitacijske 
medicine , zaposlena v CIRIUS (Center za izobraževanje, rehabilitacijo in usposabljanje) in ZD Kamnik. Kot 
zdravnica je delala več kot 10 let v  UKC Ljubljana, na Pediatrični kliniki v Ljubljani in bila mlada 
raziskovalka na Kliničnem oddelku za otroško, mladostniško in razvojno nevrologijo ter nato nadaljevala 
dodatno specializacijo iz fizikalne in rehabilitacijske medicine na URI Soča.  Strokovno se je 
izpopolnjevala v Londonu, Zagrebu, Salzburgu. Poleg rednega dela z otroki zelo rada piše in predava ter 
osvešča javnost o  lepoti možganov, razvoju otrok in kako živeti skupaj z otroki - za boljši jutri. Poleg 
znanstvenih in strokovnih člankov piše tudi poljudno-znanstvene članke.  Je predavateljica na Univerzi v 
Ljubljani in Zdravstveni fakulteti Angele Boškin na Jesenicah, certificirana vodja Familylabovih 
seminarjev,  licenčna vaditeljica terapije MAES za otroke z gibalno oškodovanostjo in članica  Odbora za 
strokovno-medicinska vprašanja pri zdravniški zbornici Slovenije. 
 

 

 

Pridite, prisluhnite, vprašajte! 


