Spostovani starsi, dijaki in profesorji,

sproséeno druzenje dijakov, starSev in profesorjev (»team building«) v
prednovoletnem c¢asu omogoca boljSe medsebojno poznavanje, kar pozitivho
vpliva na pocutje dijakov v Soli. BoljSe pocutje dijakov pri pouku omogoca boljsi
ucni uspeh. Sodelovanje starSev s Solo tudi pomembno prispeva k dolgoro¢nemu
skupnemu uspehu Sole.

V skupni organizaciji vodstva, profesorskega zbora in Sveta starSev Gimnazije
Moste vas 2. 12. 2019 vljudno vabimo na enkratno skupno popoldansko
druzabno srecanje na Gimnazijo Moste.

To je edini predviden tovrstni dogodek v tem Solskem letu, na katerem se bomo
lahko boljse spoznali ob naslednjih zanimivih aktivnostih:

Ob 14.40 bo za dijake v ucilnici 12 a organiziran pogovor o knjigi #3Spehbombe
avtorice Beauvais Clementine. SreCanje boste vodili Katjusa Jaksi¢, specialistka
zakonske in druzinske terapije, in Gestalt pedagoginja ter Katja Bilban,
psihologinja, ki Ze dolga leta sluzbuje v Mladinskem domu JarSe, kjer nudi
podporo in pomoc¢ mladostnikom. Mladim, ki radi berejo, predlaga knjige, ki
odstirajo drugacen pogled na razliCnha vprasanja, ki se jim v Zivljenju porajajo.

Ze ob 13.00 bodo zaceli dijaki v ucilnici 54 izdelovati domiselne unikatne lizike,
nekateri dijaki pa bodo skupaj s profesorji od 15. ure naprej v kuhinji III
izdelovali presne piskote brez sladkorja, brez oresckov, brez glutena in brez
mlec¢nih izdelkov. Upamo, da se nam bodo kljub zgodnji uri pri izdelavi piSkotov
pridruzilo vsaj ze nekaj starSev. Slastni piSkoti bodo primerni za uzivanje tudi za
posameznike s sladkorno boleznijo, z laktozno intoleranco, s celiakijo, z
alergijami na orescke, za vegane in vse druge, ki imajo radi okusne in zdrave
sladice.

Ob 16.00 bomo dijaki, profesoriji in starsi skupaj prizgali lucke ob vhodu v Solo in
se nato takoj odpravili v ucilnico 12 na kratko 30-45-minutno zabavno
delavnico o nenavadnih in manj znanih izvrstnih zivilih (»super foods«) v
slovenskem okolju«, ki jo bo vodila dr. K. Rener-Sitar.

Ze vmes, intenzivno pa po delavnici o super hrani, bo potekala v jedilnici
izdelava novoletnih okraskov (predvsem iz obnovljivih odpadnih materialov).
Delavnico bo vodila Vladimira Krajnik. Delavnica bo potekala vse do vecera.

Ob 17.00 bo v ucilnici 12 a za vse organizirana brezplacna predstavitev zanimive
metode EFT (Emotional Freedom Technique) za aktivno spros¢anje. Poznamo jo
tudi pod izrazom »tapkanje« (finger tapping). S to metodo lahko bolje
prepoznamo svoje dozivljanje, ga lazje sprejmemo in zmanjSamo morebitne
negativne posledice. Ta metoda zdruzuje modrost vzhodne medicine, predvsem
akupunkturo, s tradicionalno zahodno psihoterapijo. To zanimivo metodo bo
predstavila gospa Simona Knavs, ki se izobrazuje za izvajalko tehnike pod
okriljem mednarodne neprofitne organizacije EFT International.
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